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Ma komt zondag bij ons sterven

Euthanasie en geweldloosheid

Van Dr. Pat Patfoort & Dr. Marc Cosyns

Na veertig jaar levenswerk rond geweldloosheid, wordt Pat Patfoort geconfronteerd met een
prangende vraag van haar 91-jarige moeder. Die vraagt haar dochter om euthanasie. Maar ze is niet
terminaal ziek. Ze is mentaal en intellectueel nog even alert als altijd, fysiek is ze echter volledig
zorgafhankelijk geworden.

Tijdens deze middagconferentie verduidelijkt Pat Patfoort eerst wat geweldloze omgang met elkaar
en geweldloze conflicthantering betekenen. In een tweede deel plaatst ze geweldloosheid specifiek
in relatie tot bejaarden, in het bijzonder tot zwaar zorgbehoevenden en bejaarden die euthanasie
wensen.

Marc Cosyns leidt de conferentie in. Hij heeft het over de keuzevrijheid en het besluitvormingsproces
als u dan toch moet, aanvaardt of wilt sterven. De verschillende patiéntenrechten, palliatieve zorg en
euthanasie geven mogelijkheden maar veroorzaken ook veel verwarring in de hoofden van patiénten
en zorgverleners. Hij rapporteert ook over de ervaringen van Vonkel, een luisterend huis waar
mensen terecht kunnen met hun vragen en zorgen over sterven, dood en rouw.

Dr. Pat Patfoort, antropologe, werkt als zelfstandige trainster, voordrachtgeefster en schrijft over
preventie, geweldloze hantering en transformatie van conflicten. Ze is voorzitster-medeoprichtster
van De Vuurbloem, centrum voor waardering van het verschillendzijn en voor geweldloze hantering
van conflicten. Ze is auteur van het boek Ma komt zondag bij ons sterven.

Dr. Marc Cosyns is huisarts in een wijkgezondheidscentrum en doceert medische ethiek en
deontologie aan de Universiteit Gent. Hij is medestichter van Vonkel. Hij is auteur van boeken over
gezinsplanning en stervensbegeleiding. Samen met cineast Julien Vandevelde maakte hijin 2010 een
documentairescyclus over 'De kunst van het loslaten'.
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