EENZAAMHEID BIJ QUDEREN STEEDS GROTER PROBLEEM
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In een woonblok in Antwerpen is het lichaam gevonden van een 54-jarige
man die al bijna twee jaar dood was. Hij werd door niemand gemist. Een
deurwaarder trof het lijk aan. Eenzaamheid bij ouderen wordt een steeds
groter probleem, zo blijkt uit recent onderzoek. «Mensen zo lang mogelijk
in hun eigen omgeving laten wonen, is geen goed idee. Ze moeten makke-
lijker en op jongere leeftijd naar een zorgcentrum kunnen gaan», zegt

professor Marc Cosyns.
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De 54-jarige Vietnamees Kham Nguyen Van stierf
in complete eenzaamheid. Hij had geen familie of
vrienden die hem misten. Zijn rekeningen betaalde
hij met een permanente opdracht bij de bank. De
man was nochtans niet nieuw in het land. Hij
woonde al tien jaar in de blokken van socialehuis-
vestingsmaatschappij Woonhaven aan het Kiel in
Antwerpen. Een buurman, Abdelaziz Saidi, heeft
Kham de laatste keer gezien in het voorjaar van
2009. Hij en de Vietnamees waren de enige bewo-
ners van de vierde en hoogste verdieping in het
woonblok. «Ikwas de enige met wie Abdelaziz afen
toe contact had. Hij had geen familie of vrienden.
Alles wat hij deed, was thuiszitten, tv-kijken en
zwaar drinken. Maar hij deed geen vlieg kwaad.»

Deurwaarder

Het lijk werd per toeval gevonden. De bestendige
betaalopdracht liep vorig jaar af. Na een juridische
procedure waarbij de man bij verstek werd veroor-
deeld tot het betalen van zijn huur, ging een deur-
waarder de achterstallen opeisen. Hij ontdekte het
lichaam van de man. Nochtans had dat al veel
vroeger kunnen gebeuren. «<De brievenbus van Kham
zatnaverloop van tijd propvol. Ik raapte de brieven
opdie ernaastvielen, enlegde die op de overloop. Zij
bleven er onaangeroerd liggen. Niemand ging eens
kijken bij hemn, vertelt de buurman.

Het is niet de eerste keer dat een dode thuis pas na
lange tijd wordt gevonden. Vorig jaar zat in Ander-
lechteen manvan 69 jaar vijf maanden dood op zijn
toilet. En in Jette werden een bejaarde vrouw en
haar zoon dood teruggevonden in hun apparte-
ment, vijf jaar nadat ze gestorven waren. Recent
onderzoek van de Vlaamse overheid toont aan dat
bijna één op de vijf Vlamingen met ernstige een-
zaamheid kampt. «En dat probleem gaan we niet
oplossen door die mensen een computer te geven
en hen op internet te laten gaan», zegt professor
eerstelijnsgezondheidszorg Marc Cosyns (UGent).

Geisoleerd

«De overheid wil mensen zo lang mogelijk in hun
eigen omgeving laten leven. Dat is goed, zolang ze
maatschappelijk kunnen functioneren. Maar zodra
ze niet meer naar buiten kunnen, raken ze heel snel
sterk geisoleerd. Er zitten zoveel mensen te ver-
kommeren in die grote woonblokken. Als we iets
willen doen aan de problematiek van de eenzaam-
heid, moeten we ervoor zorgen dat die mensen
vroeger naar een woon-zorgcentrum kunnen gaan.
Ze kunnen er een heel nieuw sociaal leven opbou-
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Kham Nguyen Van (54) woonde op de vierde
verdieping van dit socialewoonblok aan
het Kiel in Antwerpen. Foto's De Scheirder/Kos

IK RAAPTE DE
BRIEVEN OP DIE
NAAST ZIJN BUS
VIELEN EN LEGDE
ZE OP DE
OVERLOOP. DAAR BLEVEN
ZE ONAANGEROERD LIGGEN
Buurman Abdelaziz Saidi

MENSEN MOETEN
VROEGER NAAR EEN
WOON-ZORGCENTRUM
KUNNEN IN PLAATS VAN
TE ZITTEN VERKOMMEREN
INZO'N WOONBLOK

Prof. Marc Cosyns (UGent)

wen. Helaas zijn woon-zorgcentra verplicht voor-
rang te geven aan heel sterk zorgbehoevenden.
Ouderen die nog ‘te goed’ zijn, komen er niet in. Dat
iseenverkeerd beleid.ledereen weet dat de samen-
leving aan het vergrijzen is.»

De Sint-Egidiusgemeenschap van Antwerpenis gister-
avond bloemen gaan neerleggen aan de woonblok-
ken. «Dit feit legt op pijnlijke wijze de gigantische
eenzaambheid in de stad bloot», aldus de vereniging.



